
①アプリのインストール (ダウンロード )
右のQRコードを読み込んでApp StoreでZOOMのアプリをインストールしま
す。(すでにアプリを持っている方はこの作業は不要です）

ZOOMのインストール、
使い方について

②ZOOMを立ち上げる。
当事業所からのメールに添付されているURLをタップします。ZOOMが立ち上が
り、右のような画面になります。「インターネットを使用した通話」をタップしてくだ
さい。→右の画像の通り進めば下記の③へ。

※もしその画面にならなかった場合

右図の画面になっていると思います。
⑴画面の真ん中にあるURLをコピーしてくださ
い。

⑵一旦ホーム画面にもどり、インターネッ
トのアプリを立ち上げます。※下記画像
のいずれか。　　　　　

⑶画面の上部にある検索欄に、先ほどコピーしたURLを貼り
付けて開きます。

③会議へ参加
下図のような画面になれば完了です。

※確認のお願い
左下の画像のような状態になっているか確認してくださ
い。もし右下の画像のようになっている場合は 1回タップ
してもらうと左下のように変わります。
パソコン・スマホが周りの音を拾い雑音が起こらないよう
にするためです。

✖

スマホver.
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ZOOMのインストール、
使い方について

①ZOOMのインストール
(すでにインストールしている方は不要です。 )

⑴Googleで“zoom”と検索し、
zoomのサイトを開きます。

⑵一番下までスクロールして
「ダウンロードをクリックします。

⑶ダウンロードセンターのページに移ります。青の
「ダウンロード」をクリックするとインストールが始まり
ます。
※パソコンによって警告やメッセージが表示されます
ので、必要に応じて職場でパソコンの
詳しい方にお聞きください。

②ZOOMに参加する。
⑴こちらからお送りするメールに添付しているURLをクリックしてください。

⑵ZOOMが立ち上がり、下図のような画面に
なれば無事成功です。

※確認！
左下の画像のような状態になっているか確認してくだ
さい。もし右下の画像のようになっている場合は1回
タップしてもらうと左下のように変わります。
パソコン・スマホが周りの音を拾い雑音が起こらないよ

うにするためです。

✖

パソコンVer
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